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MEJK’AJTIN/SALUD

Tsejxk temaseal/Temascal

Yitsejxk méet yi y'awinax pejk, wa' ja nyékajpyxypy ja uu'nk téjk nax taak. Ku ja tseejik nyaxy tsejxk jétypy ja' ja tyijpy wimpeitin ja tse'tsk tdik jats jatikoojk nkax&'&jkint, jate’n ja kax&'8jkin tsyoo'ntikojmi.

Jate'n ja puyiji’ iin_.r tuu'yé‘éiy‘a‘n yik pééty ku oy amiti pé‘l’:‘arn pyﬁéty jarn ma yikxan méj ‘may oy omitl' tsém'iﬁ yin wﬁﬁjtsin tyumpy. Némka anim tsyau nta’ éiky. ja tsﬁylpl pyllctakypy Ise]xk Jetypy tu uk ja té'e ky, tu uk |a
ja ka'ajxin, jats yik né&jmiti jats poyji'iky myéjkpektit, nyé]kxtrt tsejxktsinaapyi ee'pxikék xééw ku ja y'uunk ti kyaxé'kni. El Ternascal, con su forma redcrtd_a representa al vientre de la madre tlerra. Cada bafo de temascal
significa el regreso al senc materno para volver a nacer, siendo as| la metafora de un renacimiento. Es un eficaz tratamiento para clerto tipo de enfermedades y, en una dimensién mucho mas compleja, se trata de un ritual de puri-
ficacion Antes de empezar, el médico tradicional o curandero coloca en el interior del temascal un petate; una vasija con agua y hojas de maiz o yerbas medicinales aromaticas. Desde afuera prepara el fuego para que las piedras
se calienten al rojo vivo y luego las coloca en el centro del temascal. Normalmente a las mujeres embarazadas acuden a la partera para la preparacion del parto, y se |es recomienda para su restablecimierito ir al lemaseal durante
23 dias despuas dal nacimiento del babié,

Ne'kx /Cuerpo

Ja tséyityadlk, yi ne'kx apgk'il'nyin ye’ jajp tajetypy, pajk, xixy, négj, tejpyxy jétsa eemy, mitl atétstip ma ja kupéjk jats mé ja teky yi ni’ijpy yik tuu'yé&'8py. Yi ne'kx y'ejxy'ijtypy ku mését nyapyaétyi ja yikjujky'tin, jats
méét jate’n y'ity. Atém nituki'iyi wénmaany, ne’kx jats ja anmajaa'win. (Yikjujky'djtin).Para la medicina tradicional, el cuerpo es una caja compuesta por Grganos Intemos, hueses, camne, liquidos, cuerdas y nervios, movidos de
la cabeza & los pies por medio de la sangre, El cuerpo mantiene relacion esirecha con |a naturaleza, de manera que forma parte de ella y ella de él. Todos somos mente, suerpo y espiritu (naturaleza),

Tsééy /Medicina tradicional.

Ja may'ampy sd xnimato'ot ja tsoojkin jats nayte'n may ampy sa ntséya'ant. Nituki'iyi atém mpa'ampejtyim ka’ tuknax ja pa'am pyaéty. Ja tsééy nyijaa'wip, ku pyaéty fingjkx-Jinéjkx, may ampy ja ujts, jByujk, négj, miti
myéat'djtip ja yiktsoojkin. Ku ntajéjtint s& nts@ya'ant 8y'ajtin ja’ miti Ja tsinda’yin méét ja yikjujky'4jtin yajkti| Ka' nixem yik jaty ja ts8yik, jats jeky dm yujy. Ku n'ijyxy'sjtint ja tsééy ti ja myéét jats yik pasty: ja&’ ::pl.
muu'kpi, wojpjé'kpi, tétst tséyipi, yik uu'nk patpi, ujts tséyipl, pajk jaa'xpr. Miti jaty ka’ &y tyump masi ja yik paaty ku nkitaa'ént, ku nisé'éjka’ant, ku nmiwojpajtint, tsé’ékeé, tawin’ejxin, tatujkin, ku Ja kunééj kya'ay, ka
epyoj xpajtint, mutsk nikéjxp'gjtint, ku ja yuk ki'ixyi yeeky, ku ja pajk pyiky, ja naxyi, ku ja ne'kx pyiky jats ja kupdjk pikyi Existen varias maneras de entender la salud y varias formas de curar. Tados los seres humanos nos
enfermamos, pero no todos lo hacemos lgual. La medicina tradicional es el conocimiento, que se fransmite/de SiG eri*generacmn de una gran cantidad de plantas, animales, agua y minerales con propiedades curativas, Saber
cutar es un privilegio otorgada pot la vida y la naturaleza, No cualquiera sabe curar y se aprende a'lo largn de fa vida. Elconocimiento de la medicina tradicional es complejo y especializado: sobador. chupador, soplador, gran!cero
partera, yerbero, huegsere. Entre los males més comunes se encuentran las caidas, los sustos, los golpes, & wpantﬁ.\el mal de oo, &l empacho, la caida de mellera, el mal aire, el cuidado del pario, el crecimiento de las anginas, la
enfermedad de les huesas, |a diarrea, el dolor de cuerpo y el dolor de cabeza,

Me&jk'ajtin /Salud

Ja méjk ajtin jate'n nyamyukyi méét ja winmaa'ny, ne'kx jats ja yilqu;ky ajtin. Ja' tyijpy ku ja jad'y 8y nyayjawi y“ iy mé}lmy : yj‘hw;yl jats tyu'nt, nekim ja kaaky tnatsjawi jats tnatsjawit pyitsé'mt, jotkujk nyayjawiyi, awé'ats
nyayjawiyi nye'kxjotp, pujtp ja y'anmajad'win &y, &y ja nyi'ijpy yé'éy, tséjpts tujtsni kyaxi'iky jats ka' ja rny':ku'uk nﬁﬁrﬁ&éptuny La salud es el equilibrio entre mente, cuerpo y naturaleza. Significa que la persona se siente
bien, tlene dnimo de trabajar, le dan ganas de comer v salir, esta contento, se siente libre del crganismo, su corazon palpita bie T, 81| pulso estd bien, estd chapeado y no tiene problemas con famillares o con amigos.

Jujky'ajtin tsojkin /Recursos naturales

M Ja tsééy jajp, tump ja ujts tsééy miti my&ét'ajtypy ja yiktscojkin, exim ja UJTS. Yik patp ja pijy, ja déts, ja uﬁs téem, ay'omiti' ujts, ujts nee] oo'tspi, ujts teky, ujts #dy, jats ja JEYUJK, Pitsémp jajp ja tutu’uty, ja
tsu'utsy, ja on, ja ni‘ijpy, Ja péjk, ja 3k, jats yik tukmatowti ku tyik tu'ntit, ja paajts. ja tsapni'aadw, ja yéjk tsaptutask, ja mutsk joan, ja pék, ja miy'uk, ja pooj, ja weeits, ja tsd&'ny xiyuupyi, jats ja néts. Dentro de la medicina
tradicional se utilizan recursos naturales con propiedades curaiivas. Entre las plantas se enciientran las flores, las rafces, las frutas, distintas: cortezas, jugos, gomas, talios y hojas. De los animales sobresale el uso del huevo, la camne;
las grasas, Ia sangre, las plumas, las conchas; especialmente se recomienda el zorrillo, el gallo, la gallina negra, &l pichén, las palomas, el coyate, el tlacuache, el zopilote, la vibora de cascabel y el armadille.

Kuma'dy /Suerios Bl
Jajp ja namyuki tiy, ja j&8'y miti ts€yip. Ja kumé&'dy méét ja yik jujky'ajtpi. Ku ja wyﬁ]tyélk'&ﬁ,']a ﬁ@m’h&ﬂbﬁ. yejad witip ku ja
ja tséyik.Jajp kuma'ayjétypy tajati méét ja yik'ixpéjkpi, pén ja tuu'wad'jiyip jats tyuk I_[xyh‘t‘i :

tsinA&’yin meét Ja yikjujky'djtin ja wenk ween Existe una relacién direcia entre las persony L
munde lienen sus primeras expariencias an el saber curativo. A |ravés de Ios suefios-aprenden de: n'maaslm quiaﬁ

inmensa sensibilidad e implica ver la vida y la naturaleza con otros gjos.

Jad'xpi /Sobador
Ja jad'y ja’ miti tyajajtypy s@ t'ejxt ja t&jin moo'tin, téki, eemy wéény, t&fin moo’tin, pakwiityi-kéwiityT, kunéka'fin, tsé'&ki, jotpikukyi, Jats ja naxyi, téts pikyi, jats ja kupdjkpikyi. Nayte'n t'ijxy ja jétypy j&d'y. Es la persona que
sabe como cuidar torceduras, reumas, torcedura de nervios, fracturas, dislocamientos, eaida de mollera, susto, inflamacidn del estémago y diarrea, doler de muelas y de cabeza. También atiende a embarazadas v recela purgas.

Péjk jad'xpé Huesero
Ninyayte'n ja’ sBm ja |a&'xpi, ja mési tyuny ku ja téjin moo'tin nyaxy. pakwiityi-kéwiityi, ku ja ne'kx pyiky, wiityi.Se parece al %bador aunqua aotia'mas bien cuando hay torceduras, luxaciones, fracturas, dolor de articula-
ciones y esguinces.

Ujts tséyipi /Yerbero
Jate’n ja tsy@yiti ku tnijawiti ja ujts tsédy. Yik &&'yitip ja ujts me'ey, on, pa'ak xuuky. Jats tunti ja yik waijtsin, ja nay'ejxma’ati tséyiti, ja pojpetyi, ja jot tanyi jats ja tsé'éki. Atienden enfermedades a través de su conocimiento
de las plantas. Preparan infusiones, pomadas, aceites y lociones. Realizan las Limpias, para sanar del mal de ojo, aire, el empacho y gl espante.

Tétst tsayipi, IGranicem

kyapxa'akii. Para ser granlcero BS NEcesario que un rayo ha],fa caido sobre uno. También se les conoca como liemperos, y ademas de atajar el granizo y apartar el mal iempo de les cultives, curan a las personas con las manos y
haciendo oraciones.

Lengua: Thahuiltoltepee, Mixe. Oaxaca
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